
17h00-18h30
Poussins
(2017/2018)

Mercredi Vendredi

18h30-20h00
MINIMES/
CADETS

(2014 à 2010)

20h00-22h00

JUNIORS/
SENIORS

(2009 et avant)

17h30-19h00
Benjamins
sélection
(2015/2016)

19h00-20h30

Katas
UV

Judo santé
Tokuiwaza

Judo tech.et
perfect.

15h30-17h00
poussins
(2017/2018)

14h00-15h30
Mini-Poussins

(2019/2020)

10h00-11h00
Baby Judo

(2021/2022/2023)

17h30-19h00
mini-

poussins
(2019/2020)

19h30-21h30
judo loisirs

self defense

Samedi

14h00-15h30
Mini-poussins

(2019/2020)

15h30-17h00
Poussins
(2017/2018)

09h00-10h00
sport sante

15h30-17h00
Poussins
(2017/2018)

14h00-15h30
Mini-Poussins

(2019/2020)

17h00-18h30
Benjamins/

MINIMES
(2016 à 2013)

Lundi Mardi
Planning saison 2026-2027

D
oj
o
 K
oe
ch
li


 

Mercredi

D
oj
o 

E
u
ro
n
ef

Baby-judo
2021 et après
Moins de 5 ans

Mini-poussins(es)
2019 – 2020

6–7 ans

Poussins(es)
2017 – 2018

8–9 ans

Benjamins(es)
2015 – 2016

10–11 ans

Minimes
2013 – 2014

12–13 ans

Cadets(te)s
2010 – 2011 – 2012

14–16 ans

Juniors
2007 – 2008 – 2009

17–19 ans

Seniors
2006 et avant 
20 ans et plus

Vétérans
1996 et avant 

À partir de 30 ans

11h00-12h00
Baby Judo

(2021/2022/2023)

17h00-18h30
Benjamins/
MINIMES
(2016 à 2013)

18h30-19h30
prepa

physique
competiteurs

Jeudi

17h30-19h00
Benjamins
sélection
(2015/2016)

19h00-20h30
MINIMES/
CADETS

(2014 à 2010)

19h00-21h00

JUNIORS/
SENIORS

(2009 et avant)

17h00-18h30
Benjamins/

MINIMES
(2016 à 2013)

18h30-19h30
prepa

physique
competiteurs

10h00-11h00
Baby Judo

(2021/2022/2023)

11h00-12h00
Baby Judo

(2021/2022/2023)

18h30-19h30
taiso
tout

public
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