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KOECHLIN

17h-18h

Poussins Benjamin

19h30-21h30
Adulte (Min,Cad,Jun,Sen)
soirée randoris

Yves Maél, Benjamin, Yamah

KOECHLIN

PLANNING DES COURS 2025/2026 ESPERANCE 1893 JUDO

19h30-21h00

Katas Patrick Judo tech et
perfect, UV,
Tokuiwaza, judo santé Numan
Benjamin

KOECHLIN

13h30-14h30

mini poussins débutants

EURONEF

14h30-15h30

mini poussins

14h-15h30

mini-poussins

Sylvie et Marcel

15h30-16h30

baby judo

Benjamin

19h00-21h00

Judo loisirs

self-defense

Auguste et Yvan

15h30-17h

poussins

Marcel

18h30-20h00

créneau potentiellement
disponible

KOECHLIN

EURONEF

8h30-9h30

Sport santé

9h30-10h30

baby judo Benjamin et Ines

10h30-12h00
mini-poussins

Benjamin et Inés

17h-18h

Poussins Benjamin

19h30-21h30

Adulte (Min,Cad,Jun,Sen)
Ne-waza, judo santé

Benjamin, Yves Maél, Yamah

13h30-15h

poussins

Benjamin

16h30-18h00

créneau potentiellement
disponible




