
Jean-Claude défie les géants à Wintzenheim ! 

 

Ce dimanche 30 novembre 2025 avait lieu la 4ᵉ rencontre vétérans kyus à Wintzenheim, 
dans le fief des Bienaimé. Hélas, de nombreux désistements de dernière minute ont réduit 
le nombre de participants. Néanmoins, cette compétition restait une belle occasion de se 
mesurer entre judokas non ceintures noires, d’autant que la relation grades–championnat 
était appliquée. 

Faute de combattants dans sa catégorie, notre judoka Jean-Claude s’est retrouvé dans 
une poule où il était le plus léger : 81 kg face à deux adversaires dépassant les 100 kg, 
dont l’un affichait 116 kg. Certes, nous avons aussi au club des vétérans de ce gabarit, 
mais cela reste un défi physique de taille ! 

Résultat : une poule de trois combattants, et donc deux combats pour décrocher la 
médaille d’or… et, pourquoi pas, marquer ses premiers points pour l’obtention de la 
ceinture noire. Le coach Guillaume lui donne les dernières consignes afin qu’il aborde 
l’épreuve avec sérénité. 

Après l’échauffement, son premier combat démarre malheureusement très mal : surpris 
dans les premières secondes par un mouvement — probablement issu de la nomenclature 
du judo — il se fait projeter à gauche, ippon direct. Pfff… 

Quelques minutes plus tard, son deuxième combat commence. Le duel est plus équilibré, 
les deux adversaires s’observent longtemps, mais dans les dernières actions, son 
opposant parvient à le mettre au sol. Jean-Claude s’incline une seconde fois. 

Il termine tout de même à la troisième place, une belle récompense dans ces conditions, 
et surtout un excellent entraînement en vue de sa prochaine compétition, qui aura lieu à 
Vendenheim le samedi 13 décembre 2025. 

Une expérience de plus, qui servira forcément pour la suite ! 


