
 

 

Une première remise de ceinture 

pleine de sens au cours du mercredi 

Ce mercredi 18 mars, lors du cours encadré par Gus – ou plus précisément par 
Auguste FERNANDEZ, 4ᵉ dan et titulaire du BEES 1er degré – un moment particulier 
est venu marquer la séance du soir. 

 

En effet, après la récente et remarquable remise de ceinture noire de Yamah, le 
groupe a eu le plaisir d’assister à une nouvelle progression : la toute première remise 
de ceinture dans ce cours. Une belle ceinture orange est venue récompenser un 
travail sérieux et mérité. 

Le promu, Eric, a débuté le judo en 2024 à l’âge de 30 ans. Un parcours tardif pour 
certains, mais qui démontre parfaitement que le judo est accessible à tous, à tout 
moment de la vie. Depuis ses débuts, il fait preuve d’une assiduité exemplaire et d’un 
engagement constant sur le tatami. 

Au fil des séances, Eric s’imprègne d’un enseignement riche, où les techniques ne se 
limitent pas à leur exécution, mais intègrent toutes les subtilités et les finesses 
propres au judo. Cette progression est d’ailleurs soulignée par Marcel, qui avait lui-
même débuté le judo avec Hugues. Fort de ses 42 années de pratique, il ne manque 
pas de remarquer régulièrement des détails techniques qu’il continue lui-même à  

 



 

 

découvrir et approfondir, preuve que le judo est une école d’apprentissage 
permanente. 

Cette remise de ceinture orange illustre donc bien plus qu’un simple changement de 
grade : elle symbolise le travail, la persévérance et l’esprit du judo, où chacun 
progresse à son rythme, entouré et soutenu par les autres. 

Nul doute que cette belle progression sera fêtée dignement un soir, après le 
cours, dans la convivialité qui caractérise si bien le groupe. 

Un beau moment de partage et de reconnaissance, à l’image des valeurs portées par 
le club. 

 


