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En route pour les championnats du Grand Est Espoirs à Reims, avec la 
pesée à 13h00 puis le début des combats à 14h30, notre judoka Ziad 
avait un bel objectif : aller chercher sa sélection pour les championnats 
de France dans une catégorie très relevée de 11 combattants chez les 
moins de 73 kg. 

 

Réparti dans une des 4 poules, Ziad réalise un excellent début de 
compétition en remportant ses deux combats de poule : le premier grâce 
aux pénalités infligées à son adversaire, qui écope de 3 shidos 
synonymes de victoire, le second sur un retournement au sol 
parfaitement maîtrisé. Une performance solide qui lui ouvre les portes du 
tableau final. 

En quart de finale, le sort tourne malheureusement sur une action de 
style tomoe nage qui le fait rouler sur le dos, lui valant ippon sur le 
mouvement. Puis en repêchage, malgré une volonté d’attaquer avec un o 
soto gari, il se fait contrer et voit son parcours s’arrêter là. 



 

Le coach Numan retient toutefois beaucoup de positif : un kumi-kata de 
qualité, l’ascendant souvent pris sur ses adversaires, et de vraies 
intentions dans le combat. Le point à améliorer est identifié : déclencher 
les attaques plus rapidement pour concrétiser cette domination. 

 

Même si la déception est légitime à chaud, Ziad a montré aujourd’hui 
qu’il avait largement le niveau pour rivaliser à ce stade de la compétition. 
Cette expérience servira de base de travail pour revenir encore plus fort. 
Le potentiel est là, les progrès aussi : la suite lui appartient. 


