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Ce samedi 11 mars 2023 a eu lieu la « Coupe du Jeune Arbitre ».  

Notre arbitre Ninon a ainsi pu s’exprimer et exercer son talent tout au long de la journée 

dans cette compétition de haut niveau avec tous les aléas. Un exercice fort difficile 

dans un environnement où les erreurs ne pardonnent pas. La voilà plongée dans un 

univers que fort peu de judokas connaissent sous cet angle. 

Objectif du jour : se classer sur le podium pour être sélectionnée pour la Coupe de 

France du Jeune Arbitre Juniors qui se déroulera les 20 et 21 mai 2023 à Ceyrat. 

Avec 9 candidats venus de toutes les régions du Grand Est, Ninon débute sur le tapis 

4 avec les catégories filles, puis par la suite avec les catégories garçons, un arbitrage 

avec des juges sur la chaise et non sur le banc, des combats simples parfois… mais 

sur une journée, il y a aussi des combats de tous niveaux et parfois des combats très-

très compliqués avec la pression des coaches et du public !  

Les deux évaluateurs des arbitres de niveau national se sont repartis sur les deux 

tapis. Et pour avoir une même vision, ils ont permuté l’après-midi, le tout supervisé par 

un autre arbitre. 

 



En tout état de cause, ce fut une très bonne expérience pour Ninon et pour reprendre 

ses dires : « Cette compétition ne fut pas à la hauteur de mes espérances au niveau 

du résultat. Un élément que l'on connaît tous est venu m'envahir : le stress. J'étais 

tellement soucieuse de réaliser un podium qu'au final, je ne me suis pas concentrée 

de la bonne manière sur le podium. Le niveau était élevé, il y avait d'autres très bons 

jeunes officiels sur le tapis, et je suis d'ailleurs admirative de ceux présents sur le 

podium. Ce n'est que partie remise ! Et je reste fière d'avoir été convoquée à cette 

échéance pour ma première année en tant que junior. Maintenant, il ne reste plus qu'à 

travailler et à me perfectionner pour la prochaine fois. Merci à tous les arbitres 

encadrants pour cette journée et pour les bons conseils donnés lors du débriefing. » 

Terminant à la septième place, Ninon continuera sur sa lancée avec une prochaine 

étape qui est le deuxième tour du district de Mulhouse le samedi 18 mars 2023 au 

CSRA. Elle y animera le stage avant l’animation, en expliquant les règles spécifiques 

pour les poussins et les benjamins aux jeunes compétiteurs.  

 

 

 


