
 

SPEED DATING 

ENGAGE TOI 

Bonjour à tous 

L’Espérance 1893 est une association Omnisport où l’on pratique à ce jour la 

gymnastique, le karaté et le judo. 

Je représente aujourd’hui la section judo, cette section elle date pas de 

1893 mais elle a été créé durant l’été 1987. Moi personnellement je l’ai 

rejoint tout au début de sa création. 

Aujourd’hui nous sommes un club de plus de 200 licenciés et nous nous 

entrainons à deux endroits à la salle koechlin (dans le quartier Franklin) avec 

160 m2 et à la salle Euronef (dans le quartier DMC) avec 80m2 de tapis de 

judo. Nous pratiquons le judo le lundi, le mardi, le mercredi, le vendredi et 

le samedi, en tout plus de 27 heures de pratique chaque semaine y compris 

pendant les vacances scolaires. Cette année nous avons mis en place des 

nouveaux créneaux : renforcement, prépa physique et taiso. De plus nous 

voulons développer le créneau sport santé et pour cela, un jeune se forme 

pour avoir les diplômes afin de pouvoir exercer. 

Le club a formé depuis sa création 35 ceintures noires et nous pratiquons 

du judo loisirs mais aussi le judo de compétition. Cela concerne des garçons 

et filles de 4 à 81 ans. Le doyen chez nous a cet âge. 

Notre club est à la recherche de bénévoles pour développer des axes qui 
nous tiennent à cœur : 

Favoriser la diversité du public en créant du lien social par le biais de la 
pratique du judo et de moments de convivialité, à destination des licenciés 
et des publics extérieurs à la structure d’accueil. 

Promouvoir et porter les valeurs du code moral du judo via la mise en place 
d’actions et la mise en avant des bonnes pratiques, promouvoir des valeurs 
citoyennes et sportives auprès des membres de la structure (Sportifs, 
parents, dirigeants, supporteurs) 



Participer à l’organisation d’actions de sensibilisation autour de l’éthique et 
des valeurs citoyennes, lutter contre les incivilités et la radicalisation en 
sensibilisants les pratiquants, le public extérieur, les officiels et bénévoles 
aux conduites à tenir. 

Aider au bon déroulement des événements sportifs, des animations, des 
stages à destination des judoka licenciés et non licenciés, soutenir les 
salariés et les bénévoles dans l’accueil des différents publics. 

 

Donc pour décliner de manière plus précise ce qui nous concerne aujourd’hui, 

voici les missions que nous souhaitons confier à la personne intéressée. 

 

 1°) Le développement de la communication via les réseaux sociaux. 

Notre souhait est de communiquer autour de nos actions via les réseaux 
sociaux, qui représentent à ce jour la meilleure diffusion possible. En 
effet, ils sont utilisés quotidiennement par 8 français sur 10. Les objectifs 
étant de mettre à jour notre site internet, nos réseaux sociaux ainsi que 
de développer de nouveaux. Cela doit nous permettre de : 

Garder le contact avec nos licenciés 

Que le licencié ou le non licencié trouve les informations souhaitées,  

Qu’il puisse se renseigner sur les événements passés ou à venir. 

2°) Aide à l’organisation de l’arbitrage  

Notre objectif est aussi de former des jeunes arbitres à partir de nos 
benjamins, minimes et cadets. 

Cette personne devra donc s’immerger dans le monde du judo, en connaitre ses 
règles ce qui est fondamental pour pouvoir s’affranchir de cette mission. 

On lui demandera de réaliser l’organisation de mini stages théoriques et 
pratiques pendant les heures de cours. 

3°) Aide aux entrainements 



Seconder le ou les entraineurs pendant les cours de judo. 

Comme je viens de vous le dire précédemment, cette personne devra donc 
être au fait des règles du judo et en connaitre les pratiques 

 

En complément de nos attentes que je viens d’énumérer précédemment, nous 
restons à l’écoute pour toute proposition, toutes les actions et projets. Si 
notre futur bénévole a des idées d’innovation ou a envie de s’impliquer 
davantage, pourquoi pas… Notre club est ouvert aux initiatives et aux 
innovations si elles correspondent à notre éthique.  

Je vous remercie pour votre attention et je reste à votre disposition si vous 
voulez en savoir plus. 


