COUPE DE FRANCE JUDO MINIMES

Samedi 25 mars 2023

Grand Déme, a Villebon sur Yvette dans I'Essonne, a été le théatre de la coupe de
France minimes en individuel les 25 et 26 mars 2023.

Le Grand Déme était a la hauteur de I'événement, et voire méme un peu
impressionnant pour notre jeune compétiteur.

L’Espérance 1893 judo est habituée a participer depuis des années a cette
compétition, avec il est vrai, un bon taux de réussite. Ce fut néanmoins une premiére
pour notre nouveau directeur technique et coach du jour, Benjamin NICOT.

Un de nos jeunes minimes en premiére année, Walid KESSAS (-42kg), a été
sélectionné pour cette grande premiére, grace a sa troisieme place remportée a la
Coupe du Grand Est.

La formule retenue pour cette finale Nationale comprend une phase de poules, suivie
d'un tableau final pour les deux premiers de chaque poule.

L'entrée en matiére n'a pas été idéale, notre compétiteur a paru paralysé par la
pression de I'événement.

Walid remporte cependant son premier combat grace a un kinza obtenu par son
mouvement d’épaule.

L’enjeu du second combat s’avérait également important, puisqu’une victoire lui
permettrait d’étre premier de sa poule et ainsi, mieux positionné dans le tableau.
Dans la premiére séquence debout, il enchaine ses mouvements avec détermination.
Hélas pour lui, il perd son deuxiéme combat au sol, son adversaire le retournant et
immobilisant.

Le voila en attente. Par la suite, sortant de sa poule en deuxiéme position, il
rencontre un adversaire du judo club SMCO du Loiret. Il perd debout sur une reprise
de garde en subissant hane goshi une technique de hanche, il s'incline par Ippon.
Ainsi se termine donc son aventure a cette premiere Coupe de France Minimes. Nul
doute qu'il aura a cceur de monter sur la "boite" la saison prochaine !



