Samedi 14 octobre 2023
FURDENHEIM

Ce Samedi 14 octobre a eu lieu un stage du Bassin Alsacien pour les juges qui
vont valider 'UV1 et 'UV2.

Nous étions bien représentés a ce stage, avec deux représentants de
I'Espérance 1893 Judo, Gus et Patrick. Le programme était principalement axé
sur le jujitsu, en particulier les défenses contre les tentatives d'étranglement,
I'esquive des divers coups de poing, couteau et baton. La formatrice était Valérie
SCHULER, la seule femme 6e dan en activité en Alsace, la seule femme 6e dan
en activité en Alsace. Le stage a été instructif avec la participation d'une
instructrice qualifiée.

Les stages de juges et les examens UV1 et UV2 en judo, organisés chaque
année par la Ligue du Grand Est, visent principalement a atteindre les objectifs
suivants :

Formation des Juges : Ces stages offrent une formation approfondie aux
personnes souhaitant devenir des juges de judo. Les participants apprennent les
regles, les criteres d'évaluation, et les responsabilités associées a la fonction de
juge lors des compétitions de judo.

Mise a Niveau : Les stages de mise a niveau permettent aux juges expérimentés
de rester a jour avec les dernieres regles et pratiques dans le monde du judo. Le
judo évolue, et ces formations aident les juges a rester compétents.

Harmonisation des Pratiques : Les stages de juges servent a harmoniser les
pratiques de jugement. Il est essentiel que tous les juges évaluent de maniére
cohérente les actions des combattants pour garantir I'équité et la qualité des
compétitions.



Préparation pour les Examens UV1 et UV2 : Les participants aux stages sont
souvent ceux qui cherchent a réussir les examens UV1 et UV2. Ces stages les
préparent en leur fournissant les connaissances et les compétences nécessaires
pour réussir ces examens.

Qualité des Compétitions : L'objectif ultime de ces formations est d'améliorer la
qualité des compétitions de judo en s'assurant que les juges sont compétents et
évaluent correctement les combats.

En résumé, ces stages et examens sont essentiels pour former et maintenir une
base solide de juges de judo compétents, contribuant ainsi a la qualité et a
I'équité des compétitions dans la région du Bassin Alsacien. lls sont également
cruciaux pour s'assurer que les juges sont conformes aux regles et aux normes
actuelles du judo.

En conclusion, la participation active de nos membres, Gus et Patrick, au stage
du Bassin Alsacien pour les juges préparant I'UV1 et I'UV2 a été un exemple de
I'engagement et de la recherche constante de I'amélioration au sein de notre
club. Les compétences et les connaissances acquises lors de ce stage,
notamment dans le domaine du jujitsu et des techniques de défense, sont des
atouts précieux pour notre équipe de judo.



