Championnat Bi-Départemental Seniors 2D — CSRA

Dimanche 22 mars 2026

Ce dimanche 22 mars 2028 se déroulait le Championnat Bi-Départemental Seniors
2D - CSRA, une journée ouverte aux judokas de 2e et 3e division, réunissant un
large panel de compétiteurs venus se confronter a ce niveau régional. Au total, 44
judokas étaient engagés en 2e division. Dans la catégorie des -66 kg, 10
combattants étaient présents pour tenter de décrocher leur qualification.

Parmi eux, Yamah a connu un tirage particulierement difficile dés le début de la
compétition. Placé dans une moitié de tableau tres relevée, il devait composer avec la
présence du futur vainqueur ainsi que des deux futurs troisiemes.

Exempté du premier tour, Yamah entrait directement en quart de finale. Malgré un
engagement réel et une bonne détermination, il s'incline face a celui qui terminera
finalement sur la troisieme marche du podium.

Reversé en repéchage, le sort ne lui sera pas plus favorable. Opposé des son premier
combat a un autre futur médaillé de bronze, Yamah s'incline a nouveau, mettant fin a
son parcours dans un tableau particulierement exigeant.

Tout au long de la journée, Yamah a pu compter sur I'accompagnement et les
conseils de son coach du jour, Benjamin NICOT, présent a ses c6tés pour I'encadrer
et I'orienter dans ses combats.

Malgreé ces obstacles, Yamah a su afficher une attitude irréprochable et un
engagement constant sur le tapis. Si le potentiel est bien présent, cette journée a mis
en lumiere certains axes de progression, notamment dans la capacité a imposer son
judo et a mettre ses adversaires en danger.



Il termine finalement a une honorable 6éme place, ce qui lui permet de se
positionner comme premier remplacant pour les Championnats Grand Est 2D.

A l'issue de la compétition, Yamah livrait une analyse lucide de sa prestation :

« Globalement, sur I'ensemble de la compétition, le mental était la, mais la pratique
et I'aisance m'ont manqué sur I'ensemble de mes combats. Je ne suis pas arrivé a
déplacer ni a mettre en danger mes opposants.

Mais il ne reste plus qu'a travailler pour mettre la finalité. »

Un discours mature et tourné vers I'avenir, qui laisse entrevoir de belles perspectives
pour la suite de la saison.



